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FORMATION ECHELLE,       
ESCABEAU, PLATEFORME 

Attestations de formation livrets de 

cours dématérialisés. 

Le + Groupe ACN  

1 collaborateur  

minimum 

15 collaborateurs  
maximum 

Objectifs 

Durée  

3.5 heures -  

1/2 journée 

- Utiliser des échelles, escabeaux et plateformes individuelles roulantes en appliquant 

les règles de sécurité. 

- Maintenir pendant l’intervention, l’équipement en sécurité. 

- Prendre en compte la co-activité ainsi que toutes les situations dangereuses sur la 

zone de travail. 

UTILISER EN SÉCURITÉ LES ÉCHELLES, ESCABEAUX OU PLATEFORMES 

RÉFÉRENCE: TRA005 

Aucun prérequis pour suivre la        

formation utiliser en sécurité les 

échelles et escabeaux. 

Prérequis 

Toute personne devant  utiliser des 

échelles et des escabeaux lors de leurs  

interventions. 

Public 

En intra dans votre établissement. 

Lieu 

Programme  
- Connaître la réglementation : 

- Le code du travail et textes d’application. 

- Recommandations du CNAMTS. 

- Les statistiques et l’accidentologie. 

- Conduite à tenir en cas de situation dangereuse et d’accident. 

- Caractéristiques des échelles, des escabeaux et des plateformes individuelles     

roulantes. 

- Responsabilités de l’opérateur. 

- Utilisation d’une échelle, d’un escabeau ou d’une plateforme individuelle : 

- Mise en sécurité d’une échelle. 

- Accès et circulation. 

- Respect des consignes. 

- Maintien en sécurité du personnel. 

- Prise en compte de la co-activité. 

- Exercices pratiques sur l’utilisation d’une échelle , d’un escabeau ou d’une         

plateforme individuelle. 

    Modalités pédagogiques et évaluations  
Evaluation continue et théorique avec délivrance d ’une attestation de     

formation à la fin de la session. 

Exposés théoriques, mises en situations pratiques, études de cas et partage 

d’expériences. 

Liste du matériel pédagogique : 

- Matériel informatique : PC - Vidéoprojecteur - Imprimante. 


